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Titelthema dieser Ausgabe: Arthrose lindern

Wenn Knie und Hiifte schmerzen, steckt oft ein Gelenkverschleify dahinter.

Auch wenn die Arthrose sich nur in einem Gelenk bemerkbar macht und Schmerzen :
verursacht, so schwelt sie doch in mehreren Gelenken. Eine schmerzhafte Arthrose :
ist nur die Spitze des Eisberges. Bei den 50jihrigen ist die Zahl der Betroffenen :
schon bei 50 %! Mit jedem Jahr nimmt die Zahl der Betroffenen zu. Ist die Arthrose :

erst einmal im Korper, schreitet sie ohne Therapie unweigerlich fort.

Hiufige Symptome bei Arthrosen sind Anlaufschmerz, Ermiidungsschmerz und Be-
lastungsschmerz. Der Anlaufschmerz tritt zu Beginn einer Bewegung auf, z.B. nach :
langerem Sitzen im Auto und verschwindet bei Fortsetzen der Bewegung nach eini- :
gen Schritten. Der Ermiidungsschmerz tritt nach langerer Belastung auf. Er zwingt : ; X
oft zum Einlegen einer Ruhepause. Der Belastungsschmerz ist oft bewegungsab- : y . \ .

& P : st i Liebe Giiste!

hingig und tritt bei Kniearthrose beim Bergabgehen, bei der Hiiftarthrose beim :

Bergaufgehen auf.

pel -vergleichbar mit einem Schwamm in Flissigkeit- ausgedriickt und saugt bei :
Entlastung die Nihrstoffe sozusagen auf. Durch Diffusion gelangen schlieflich die- :
se Stoffe in die Knorpelzellen. Bei der Arthrose ist dieses System gestort, wodurch :
es zu Mangelernihrung kommt. Der Knorpel bekommt Einrisse, Knorpelzellen :
¢ Anregungen.
Beschwerden eine Knorpelschutztherapie zu begln.nen, um die zugrunde gehenden ! Neuw in dieser Ausgabe ist die Rubrik Ti-
Knorpelzellen wieder zu beleben. Nur dadurch wird der Knorpel belastbarer und : . . .

: telthema, in der ein Gesundheitsthema

i naher beleuchtet wird.

gehen kaputt.Zur Eindimmung der Krankheit ist es wichtig schon bei geringsten

Schmerzen kénnen sich reduzieren.

Infos zur Knorpeltherapie finden Sie auf Seite 4!

MEINE EMPFEHLUNG
Machen Sie den Gesundheits-Check!

%"

© Aus jahrelanger Erfahrung kann ich Th-

: icherlich wertvolle Tipps fiir ei

Dem Arthrosegeschehen liegt ein Ernahrungsmangel der Knorpelzellen zu Grunde. : Eeilins;cleeli\]lz tz::;er Yl(;lsirellrprlilseﬂufle(ﬁ:;
Die Nihrstoffe werden tber die Blutgefifie an das Gelenk gebracht. In der Gelen- : (Ie)ben & q
kinnenhaut, das ist die innere Auskleidung der Gelenkkapsel, enden die Blutgefifie : & ’

und geben die mitgebrachten Nahrungsstoffe an die Gelenkschmiere ab, iiber wel- :

che sie zur Knorpeloberfliche ,hinschwimmen®. Bei der Bewegung wird der Knor- ¢ die Méglichkeit durch den Einsatz be-

Bei vielen von Thnen bietet sich zudem

wihrter Therapiekonzepte auch bei hart-
nickigen Beschwerden eine deutliche
Linderung zu erzielen. Auf den nachfol-
genden Seiten finden Sie hierfur einige

Ich wiinsche Thnen gesunde und erholsa-
: me Tage in Bad Griesbach!
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Aufbau & Allgemeine Kraftigung

Drei Schritte zu mehr Kraft bei ge-
schwichtem Allgemeinbefinden

Die Komponenten:

1.0zon-Sauerstoff-Therapie: Bei die- :
ser auch als grofle Ozon-Blutwische
bekannten Therapie kommt es zu einer
Anregung der Mitochondrien, welche die :
Kraftwerke der Zellen sind. Zusitzlich :
wird der Sauerstoffgehalt im Blut ange-
hoben. Nervenzellen, Gewebe und Or-
gane werden somit besser versorgt und :

angeregt.

2.Biologische Aufbauinfusionen: Ak-
tive biologische Heilmittel wie pflanzli- :
che Wirkstoffe, Vitamine, Mineralstoffe
und homoopathische Priparate werden :

als Infusionen verabreicht. Erschépfung i Die Behandlungsprogramme:

: Biologische Regenerationskur
Erkrankungen, :

Operationen oder anderen Ursachen . Sie fithlen sich schon langer erschopft und kraftlos?

und schlechtes Allgemeinbefinden, oft
nach kraftraubenden

sind typische Indikationen fiir diese In- Erschopfung und schlechtes Allgemeinbefinden - ob nach kraftraubenden Krankhei-

fusionen. Ziele sind mehr Kraft und Leis- | te, wie Lungenentziindung oder Bronchitis, anstrengenden Operationen oder ande-

tungsfihigkeit.

man die Behandlung mit biologischen :

Wirkstoffen der

aus

Durch diese Extrakte werden besonders
Immunzellen vermehrt gebildet und :
. . . . Inhalt:
schmerzberuhigende korpereigene Stof- :
fe ausgeschiittet. Zusitzlich wirken Thy- :
musextrakte lindernd auf rheumatische :
Stérungen und Osteoporose und verbes- :

sern dariiber hinaus das Allgemeinbefin- :

den.

Erweiterungsmoglichkeiten der Regene-

aus verschiedenen Zellextrakten zielen

auf eine Anregung der Hirnzellen ab.

Maculadegeneration:

trakten aus Augenhintergrund und Seh- : gy ein optimales Ergebnis kombiniert die Biologische Intensivkur besonders sinn-

: volle naturheilkundliche Therapien miteinander. Erklartes Ziel ist es dabei die Sau-
. erstoffversorgung zu verbessern, durch biologische Aufbaustoffe Regeneration und

nerv werden hierbei verabreicht.

Vitamin C-Hochdosisinfusion

Krankheitserregern in die Zellen. Es f6r-
dert die Bildung von Lymphozyten, regt
die Aktivitit von Abwehrzellen an und
schiitzt zusitzlich die Gefiftinnenwin-
de. Mit hochdosierten Vitamin C-Gaben
kénnen diese Immunreaktionen verbes-

sert werden.

Thymusdriise. :

© ren Ursachen - die Folgen sind immer dhnlich: allgemeine Mudigkeit, Leistungsman-

3.Thymustherapie: Darunter versteht gel und schlechte kérperliche Belastbarkeit.

Unsere spezielle Regenerationskur hat die Ziele die Muskelkraft zu starken, die Kon-
zentration zu steigern, den Kérper tiber die Zufuhr von Aufbaustoffen beschleunigt
zu regenerieren und somit das Allgemeinbefinden zu verbessern.

+ 5 Infusionen mit biologischen Aufbaustoffen
+ 5 Ozon-Sauerstoff-Therapien
+ 5 Thymus-Injektionen (THX)

+ Optional Injektionen fiir Hirnleistung oder Augenhintergrund

: Biologische Intensivkur
rationskur bei zusitzlichen Beschwerden: :

: Kleine Auszeit um kurzfristig , Krafte zu tanken”

Hirnleistungsstérungen: Intramusku- :

- s , °
lare Injektionen mit einer Kombination : Fihlen Sie sich miide und ausgelaugt?

Sie haben einen hektischen Alltag und fihlen sich mude und ausgelaugt, manchmal

¢ auch bei gleichzeitiger innerer Unruhe.

Intramuskulire : Sie haben gerade wenig Zeit, wiinschen aber dennoch ein ausgewogenes Aufbaupro-

Injektionen mit homoopathischen Ex- : gramm? Dann ist dieses Angebot genau auf Sie zugeschnitten.

Vitamin C erschwert das Eindringen von | Entspannung zu férdern und das Immunsystem zu kraftigen.

Inhalt:

+ 3 Infusionen mit biologischen Aufbaustoffen
+ 3 Ozon-Sauerstoff-Therapien

+ 3 Thymus-Injektionen (THX)
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Polyneuropathie, Schmerzbehandlung & Tinnitus

Die Neuropathiebehandlung

bei Schmerzzustanden verschiedener Ursache

Bei der Polyneuropathie handelt es sich um eine Schidigung von Nervenzellen
und Nervenbahnen mit unterschiedlichen Ursachen. Es kommt dabei zu einer
deutlichen Herabsetzung der Nervenleitgeschwindigkeit. Dies hat zur Folge, dass
die Berithrungs-, Temperatur- und Schmerzempfindung verindert sind. Es kon-
nen aber auch Miflempfindungen auftreten, die sich unangenehm bis schmerz-
haft anfthlen.

Durch die Stérung der Oberflichen- und Tiefensensibilitit kommt es oft auch zu
Stérungen im Gangbild. Der Gang wird ,breitbeiniger”. Die Nervenriickmeldun-
gen an das Gehirn werden verzégert, wodurch die Koordination der Beinmus-
kulatur erschwert wird. Dies fihrt zu leichterem Stolpern mit Reduzierung der
Stand- und Gehstabilitat.

Somit werden das Sturzrisiko und die damit verbundenen Verletzungsméglich-
keiten erheblich erhéht.

Die hiufigsten Symptome sind:
- Taubheitsgefiihl beginnend an den Zehen, spater grofiere Aus-
dehnung bis in den Unterschenkel
- Missempfindungen wie Ameisenlaufen, Hitze- oder Kaltegefiihl
- Engegefiihl im Vorfufy und Unterschenkel (,Sockengefiihl®)
- Muskelkrampfe
- Reduzierung der Reflexe (als Folge davon vermehrtes Stolpern)

- Storung der Oberflichen- und Tiefensensibiliat fithrt oft zu
Gangunsicherheit

MEINE EMPFEHLUNG
Die Neuropathiekur bei

» Polyneuropathie oder andere
Neuropathien z.B. bei
Zuckerkrankheit, ...

> Restless legs - Beinunruhe

» Fibromyalgie (Schmerzen der
Weichteile)

» Chron. Nervenschmerzen
nach Verletzungen oder Ent-
ztindungen

Inhalt:

+ 5 Infusionen mit Alpha-
Liponsiure sowie Gabe von
hochdosierten Vitamin-B-
Praparaten zur Anregung
des Nervenstoffwechsels

e 5 Ozon-Sauerstoff-Thera-
pien zur Anregung der Durchblu-
tung in der Nervenumgebung

und damit verbesserten
Nihrstoffzufuhr

5 Injektionen mit homgopa-
thischen Stoffen zur Nervenberu-

higung

Neuraltherapie

Schmerzbehandlung an Muskeln und Nerven

Die Neuraltherapie arbeitet mit der Injektion von 6rtlichen Betdubungsmitteln zu
therapeutischen Zwecken. In Kombination mit speziellen homéopathischen Mit-
teln kommt es unter anderem zu folgenden Wirkungen: Schmerzlinderung, Mus-
kelentkrampfung, Abschwellung mit der Auswirkung, dass schmerzhafte Kérper-
partien beruhigt werden.

Abhingig von der Erkrankung sind in der Regel etwa drei bis fiinf Sitzungen
erforderlich, um eine anhaltende Linderung zu erreichen.

Hauptanwendungsbereiche sind:
« bei Hexenschuss und , Ischias”
+ Schmerzen im Schulter-Nackenbereich und am Hinterkopf

+ bei HWS-, BWS- oder LWS-Syndrom

« Schmerzen an Muskeln im Hiiftbereich, ...

MEINE EMPFEHLUNG

Schmerztherapie bei Hals-
wirbelsdulenschmerzen

Ihre Symptome:
+ Schmerzen an der HWS

+ Schmerzausstrahlung in die
Arme bzw. in den Hinterkopf

« Schmerzen in der Brust-
oder Nacken-Muskulatur

Die Therapie:

Neuraltherapie insbesondere bei
unzureichender Linderung durch
Physiotherapie.

Tinnitus- & Schwindel-Therapie

Lasertherapie fiir Innenohr und Gleichgewichtsorgan

Schwindelzustinde und Tinnitus in Form von unterschiedlichen Ohrgerduschen

sind oft durch Stérungen von Durchblutung und Nervenstoffwechsel verursacht.

Ich kombiniere deshalb bei derartigen Beschwerden Ozon-Sauerstoff-Therapie,
Aufbauinfusion zur Entgiftung und Durchblutungsanregung mit Lasertherapie.

Hierbei wird durch ein Kopfhérersystem die Laserenergie direkt iiber den Gehor-
gang verabreicht mit dem Ziel der reflektorischen Anregung von Durchblutung

und Stoffwechsel der Sinneszellen im Innenohr und Gleichgewichtsorgan.

Gesunde Tage



Knorpelverschlei & Arthrosetherapien

Arthrosetherapien
Schmerzfreier leben

Plagen Sie Schmerzen in Knie,
Hiiften, Schultern oder anderen
Gelenken? Sind diese morgens
unbeweglich und steif?

Die Ursache fiir diese Beschwer-
den ist haufig

Arthrose (Knorpelverschleif)!

Der Knorpel zihlt zu den Kérper-
geweben, die nicht uber eigene
Blutgefafle verfugen. Seine Er-
nihrung erfolgt deshalb tber die
Gelenkflussigkeit — die sogenann-
te Gelenkschmiere.

Dieses Nahrmedium umsptilt den
Knorpel und versorgt ihn mit al-
len wichtigen Stoffen.

Ursache fiur den Knorpelver-
schleify ist eine Mangelernih-
rung der Knorpelzellen. Diese
Stérung zu verringern und damit
den Knorpel zu kriftigen und die
Entziindung zu hemmen sind die
Hauptziele der Bad Griesbacher
Arthrosekur.

MEINE EMPFEHLUNG

Die Bad Griesbacher
Arthrosekur

In Erganzung zur Anwendung
der Thermalbider kann die Bad
Griesbacher Arthrosekur die
Schmerzlinderung deutlich ver-
bessern.

Eine Behandlungswoche enthilt:

+ 5 x intramuskuldre Knorpel-
extraktgaben zur allgemeinen
Knorpelanregung

+ 5 x Pulsierende-Magnetfeld-
therapien der Hauptschmerzre-
gion (z.B. Knie, Hiiften, Schul-
tern, Wirbelsaule, ...)

« 5 x Anti-Schmerzinfusion zur
Linderung von Entziindung,
Schmerzhaftigkeit und Schwel-
lung

« optional Gelenkinjektionen mit
Knorpelextrakten unter Zugabe
von biologischen Entzindungs-
hemmern

Impressum

Knorpelverschleifd - Die Basisbehandlungen

Knorpel-Vitalkur

: Hierbei werden Knorpelextrakte intramuskuldr verabreicht. Diese entfalten ihre Wir-
kung in allen Gelenken. Auf diesem Wege werden dem Kérper Nihrstoffe zugefiihrt,
¢ die die Knorpelschicht kriftigen und somit belastbarer machen. Zusitzlich kommt es
¢ haufig zu einer deutlichen Reduktion der Gelenkschmerzen und Verbesserung und
: Erleichterung der Beweglichkeit der geschwachten Gelenke.

Magnetfeldtherapie

: Pulsierende elektromagnetische Felder férdern die Aufnahme von Nihrstoffen in die
: Knorpelzelle und regen die Durchblutung in der Gelenkinnenhaut — der Schaltstelle
: fiir die optimale Knorpelernihrung - an. Auch in der Umgebung der Gelenke kommt
: es im Bereich von Muskeln, Sehnen und Bandern durch die durchblutungsanregende
: Wirkung zu positiven Effekten.

Infusionen zur Schmerzberuhigung

. Ausgeprigte Schmerzen in einem oder mehreren Gelenken kénnen den Alltag
¢ schwer ertriglich machen. Schmerzen bei geringer Belastung oder kurzen Geh-
¢ strecken sind typische Zeichen. Ursache fiir solche Beschwerden sind oft Auf-
¢ quellungen von Sehnen, Bindern und Muskelansitzen. Zusitzlich zum Knor-
: pelaufbau ist daher eine entziindungshemmende Schmerzbehandlung sinnvoll.
¢ Ein Cocktail aus naturheilkundlichen pflanzlichen Inhaltsstoffen verabreicht als
¢ Kurzinfusion unterstiitzt die Entziindungshemmung und Entquellung von Gelenk-
¢ kapsel und deren muskularer Umgebung.

Knorpel-Gelenkinjektionen

: Wenn einzelne Gelenke besonders schmerzen, ist zur verstirkten Anregung des Ge-
: lenkstoffwechsels hier die direkte Injektion von aufbauenden Knorpelextrakten zu
: empfehlen. Eine Erginzung mit naturheilkundlichen Entziindungshemmern ist auch
. hierbei sinnvoll. Eine Procainzugabe beruhigt die Nerven in der Gelenkkapsel und
: unterstiitzt somit die lokale Schmerzlinderung.
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