hr personliches (W ochen Oportprogramm

Montag Mittwoch Freitag
Dienstag wmese Donnerstag Samstag

07.40 UHR
Aqua-Fitness @ Aqua-Fitness @ Aqua-Fitness @
07.40 UHR Stretching 07.40 UHR 07.40 UHR
: 08.15 UHR
A _F - s
Tanzgymnastik q%-a7 4IOtTJe|_S| ; o Aqua-Fitness @ Stretching Gerate E.
08.15 UHR ' Gesunder Riicken 07.40 UHR 08.15 UHR 08.15 UHR
- 09.30 UHR »
G der Riick
Fit mit dem Ball esgg 1e5rU :é & Beckenboden Gesunder Riicken Gesgg%%rl-l}mgken
09.15 UHR ' Zirkeltraining im Park 08.15 UHR 09.15 UHR :
. 10.45 UHR
Stretch , Body Art
Walking 09r§5cut|]|g Gesunder Riicken Balance&Koordination 10.00 UHR
10.00 UHR : * 09.15 UHR 10.15 UHR -
. . Aqua-Fitness
Nordic Walk = : .
Aqua-Dance @ olro ISO SHéng Aqua-Fitness @ Gerdte Einweisung Zirkeltraining im Park 11.10 UHR
11.10 UHR ' 13.00 UHR 10.30 UHR 10.45 UHR
A -D .
qrf 10chHeRQ Geriate Einweisung Aqua-Fitness @
. 13.45 UHR 11.10 UHR
Body Workout
14.30 UHR

Aqua-Fitness @
15.40 UHR

PARKHOTEL
BADGRIESBACH

Aqua-Fitness @ (Thermalbecken) Aqua-Fitness @ (AuBenbecken) 008-15.08.2022



