PARKHOTEL
BADGRIESBACH

hr personliches (W ochen Oportprogramm

Mittwoch

Aqua-Fitness@)

Montag Freitag

Dienstag Donnerstag Samstag

07.40 UHR
Aqua-Gymnastik €) Aqua - Fitness @
Pilates Aquad(’?i)‘/llglba:;ik o 08.15 UAR Aqua-Gymnastik @ Gesunder Riicken Aqua-Gymnastik @
08.15 UHR Gesunder Riicken 07.40 UHR 08.15 UHR 07.40 UHR
Nordic Walking Gesunder Riicken 09.30 UAR Zumba Zirkeltraining Pilates
08.15 UAR - 08.15 UHR 09.30 UHR 08.15 UHR
09.30 UHR Aqua- Fitness : -
Aqua-Dance € Figgr;c')rzi:liqng 1040 UAR Fit mit dem Ball Aqua-Fitness € Gesunder Riicken
10.40 UHR Gerdte Einweisung 09.30 UHR 10.40 UHR 09.30 UHR
Geréate Einweisung Aquaigi'g?ﬁj gk © L0 UAR Aqua-Gymnastik @ Gerate Einweisung Aqua-Gymnastik €
11.15 UHR ' * HOEY DAL 11.10 UHR 10.40 UHR
Stretching Stretchin -
_ 11.15 UHR Faszien Training 11.15 UHFg{ _ Stretching
bis 13.00 UHR : bis 11.15 UHR
11.40 UHR 11.40 UHR
bis Gesunder Riicken _ _
11.40 UHR 13.30 UHR bis bis
11.40 UHR 11.40 UHR

Aqua-Fitness @
14.40 UHR

Aqua-Fitness @ (Thermalbecken)

Aqua-Fitness @ (AuBenbecken)
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