Shr personliches (W ochen Aqua-Oportprogramm

Dienstag Donnerstag Samstag
Montag Mittwoch Freitag

Aqua-Gymnastik

Aqua-Gymnastik qua-Gymnastik

07.40 UHR 07.40 UHR 07.40 UHR
Thermal-Beck (Thermal-Becken) (Thermal-Becken)
Aqua-Gymnastik (Thermal-Becken) Aqua-Fitness Aqua-Fitness
07.40 UHR 07.40 UHR 07.40 UHR
Th . B k . (Thermal—BECken) Aqua'G mnaStik (Thermal_Becken) .
(Thermal-Becken) Aqua-Gymnastik 10 4(3)’ UHR qua-Gymnastik
10.40 UHR . 10.40 UHR
(Thermal-Becken) Aqua-Fitness (Thermal-Becken) Aqua-Fitness (Thermal-Becken)
Aqua-Dance 10.40 UHR 9
10.40 UHR (Thermal-Becken) 10.40 UHR

(Thermal-Becken) (Thermal-Becken)

Aqua-Fitness

14.40 UHR
(Thermal-Becken) Horlls
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